Doradca

smaku
Bogracz
PIOGE?
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

mieso wieprzowe bez kosci 1il/2kg
pieczarki 1 kg
papryka 1/2 stoika
sol, pieprz wg uznania
przyprawa do bogracza wg uznania
cebula 1 sztuka
maka 3 tyzki
margaryna pot kostki

Papryka stodka mielona Prymat pot torebki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 listki

Ziele angielskie cate Prymat 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do wysokiego naczynia wtozy¢ margaryne i cebulke pokrojona i zeszkli¢ to na ztoty kolor. Do tego
dodac pokrojone kawatki miesa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, posoli¢ i smazy¢ az mieso zmiekknie.
W miedzy czasie usmazy¢ pieczarki pokrojone w mate kawateczki. Gdy mieso jest miekkie, zala¢
péttora litrami woda. Zagotowad, do tego doda¢ usmazone pieczarki, pokrojong w paski papryke,
papryke stodka z torebki i przyprawy. Na sam koniec zatrzepa¢ dwoma tyzkami maki i pét szklanki
wody. Zagotowad i przyprawi¢ wg uznania.



