Doradca

Zupa kalafiorowa Eli

SKEADNIKI

mieso wotowe-szponder

marchewka

seler Sredni

pietruszka

ziemniaki srednie

kasza manna

Kucharek przyprawa uniwersalna
Przyprawa do zup i potraw Kucharek
koperek

natka pietruszki

kalafior

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szponder wtozy¢ do garnka,wlac okoto 4 litry wody i gotowac 30 minut.Umyty kalafior podzieli¢ na

ELI_555

smaku

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4004

1 sztuka
1/4 sztuki

1 sztuka
5-6 sztuk
1/2 szklanki
do smaku
do smaku
1/2 peczka
1/2 peczka

1 sztuka

©

rézyczki.Gruby trzon kalafiora obrac ze skéry i pokroi¢ w kostke,mtode listki tez
pokroi¢.Marchew,pietruszke,selera i ziemniaki obra¢,umy¢ i pokroi¢ w kostke.Do garnka z
wywarem wrzuci¢ ziemniaki,jarzyny,kalafior,posoli¢ i ugotowa¢ do miekkosci.Do zupy powoli

wsypywacd kasze manng,caty czas mieszajgc,zeby nie porobity sie kluchy,jeszcze chwile pogotowad

ILOSC
PORCJI
5+

i doprawi¢ maggi do smaku.Natke i koperek posieka¢.Zupe nala¢ na talerze i posypac natka i

koperkiem.Smacznego!



