Doradca
smaku

Satatka z bordowych owocow - lekko przeczyszczajgca
ZOFIAl12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
boréwka 200 g
suszone sliwki 0,5 paczuszki
jogurt naturalny 250 ml
otreby owsiane gars¢
winogrona czerwone 1 kisc

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce obra¢, pokroi¢ wedtug uznania, zala¢ jogurtem naturalnym, posypac¢ otrebami owsianymi.



