Doradca

smaku
udka po amerykansku
AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
udka 4
majonez, keczup 2 tyzki
sol, pieprz
czosnek 2 zabki
rekaw do pieczenia 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

czosnek przetrzej przez praske, natrze¢ udka. Majonez wymieszac z keczupem, wymieszac z soq i
piperzem oraz ziotami. Natrze¢ udka powstatym soeom i pozzostawi¢ na 2 godz aby skruszaty w
lodéwce. Nastepnei wiozyc do rekawa. Zapekac w formie zaroodpornej przez 45 min w temp. 250
c. Folie odwinac i piec jeszcze 15 min.

Mozna podawac z ryzem, lub kasza



