
salatka wieloowocowa

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcza 2 szt

truskawki świeże 30 dag

banan 2 szt

melon gallo bez skóry i pestek 1 szt

sos

laska wanili 1 szt

miód płynny 3 łyżki

śmietanka kremowa 4 łyżki

jogurt naturalny 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

owoce pokroic ułożyć warstwami w salaterce .Sos .Z laski wyciągamy pestki i mieszamy je z
miodem Dodajemy jogurt i śmietankę dodac gożdzika mieszamy polewamy owoce.


