
Surówkowa fantazja Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mała zielona sałata 1 sztuka

melon 1/2 sztuki

słonecznik łuskany 50 g

sos sałatkowy winegret 1 sztuka

miodu wielokwiatowego 1 łyżeczka

olej roślinny 4 łyżki

sok z melona 3 łyżki

sól do smaku

żurawina

banan 2 sztuki

sok z cytryny 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć,wysuszyć w suszarce i porwać rękami na kawałki.Umytego,osuszonego melona obrać
ze skóry(nad miską,bo cieknie sok),wyjąć pestki i pokroić w kostkę.Banany obrać,pokroić w plastry
i skropić sokiem z cytryny.Słonecznik uprażyć na suchej patelni,uważając żeby się nie przypalił i
ostudzić.Do słoika wsypać sos winegret w proszku,dodać olej,sok z melona,pozostały sok z
cytryny,miód,doprawić solą i pieprzem.Słoik zakręcić i potrząsać energicznie aż składniki się
połączą.Do miski włożyć sałatę,melona,banany,posypać żurawiną,polać sosem i wymieszać.Sałatkę
posypać słonecznikiem i od razu podawać.Smacznego!


