Doradca
smaku

wotowo-drobiowy zawijaniec [rolada]

DALYANH
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
mieso wotowe bez kosci 60 dag
mieso z piersi kurczaka 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miesko optukaé, uformowad prostokaty, delikatnie rozbic.

Oproszyc sola i pieprzem oraz skropi¢ olejem. Na wiekszym prostokacie utozy¢ ptat miesa
drobiowego, potozy¢ kawatki papryki, zwing¢ rolade.Obwigzad nicig, a nastepnie utozy¢ w
zaroodpornym naczyniu posmarowanym olejem, wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 190 stopni,
piec 0k.50 min.

Zdja¢ nici, pokroi¢ na grubsze plastry.

Smacznego:)



