Doradca

smaku
Tzatziki z rybka
AIDA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
Ryba usmazona/grillowana 4 szt.
Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat 2 tyzeczki
koperek 1/2 peczka
jogurt grecki 1 mate opakowanie
ogorek zielony 1 $redni

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogdrka obieramy i Scieramy na duzych oczkach, odciskamy wode.dodajemy jogurt i 2 tyzeczki
przyprawy tzatziki oraz poszatkowany koperek.Wszystko dobrze mieszamy i odstawiamy do
lodéwki na 15-30 minut.

Rybe smazymy lub grillujemy i podajemy z sosem.



