
sałata na kolorowo :))

DALYANH

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

zielona sałata radiccio 1 sztuka

czerowna sałatka radiccio 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

ogórek zielony 1 sztuka

olej 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dokładnie opłukane i osuszone sałaty ułożyć na półmisku. Paprykę pokroić w paski, ogórek w
plasterki. Rzodkiewki umyć i osuszyć, a następnie pokroić na półplasterki. Czosnek rozetrzeć z solą
i pieprzem, dodać olej i sok z cytryny. Wymieszać, wszystkie warzywa skropić sosem i schłodzić w
lodówce.

Idealnie orzeźwia i wyśmienicie smakuje.


