Doradca
smaku

Piersi kurczaka w szynce wtoskiej

FAUSTYNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
piersi kurczaka 4 szt.
szynka wtoska 4 plastry
oliwa
czosnek 4-5 zgbki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Piers$ kurczaka umy¢, przyprawi. Czosnek posiekac. Piersi nasmarowac czosnkiem. Owina¢
plasterkami szynki. Piec na oleju tak dtugo, az mieso bedzie miekkie.



