Doradca

smaku
Potrawka z kurczaka
FAUSTYNA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
piers z kurczka 1 kg
pieczarki 1 kg
por (biata czes¢) 4-5 szt.
makaron rurki 1 opak.
oliwa 2 tyzki
Przyprawa do zup i potraw Kucharek 1 tyzeczka
sol 1 tyzeczka
maka ziemniaczana 1-2 tyzek
Przyprawa curry orientalna Prymat
kapusta kiszona 30 dkg
Imbir mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Mieso pokroi¢ w kostke.

2. Przygotowac zalewe: oliwe wymiesza¢ z magi, solg, imbirem, pieprzem, make ziemniaczana.
3. Zalewe dokfadnie wymieszac i potaczy¢ jg z pokrojonym miesem. Wstawi¢ na godzine do
lodéwki.

4. Na mocno rozgrzanym ttuszczu usmazy¢ mieso tak, aby miato ztoty kolor i byto miekkie.

5. Zdejmij mieso z patelni, doda¢ troche oliwy i smazy¢ pokrojone pieczarki (bez skéry).

6. Zdja¢ pieczarki i dodac je do miesa (do duzego garnka).

7. Na tym samym ttuszczu usmazy¢ umyte i pokrojone drobno pory. Réwniez doda¢ do miegsa.
8. Ugotowad makaron wg przepisu na opakowaniu. Doda¢ do miesa, pieczarek i poréw. Przyprawic
magi, pieprzem, curry, sola. Wymieszac.

9. Ugotowac kapuste kiszona, pokroi¢ jg i doda¢ do reszty sktadnikéw.






