Doradca
smaku

Piers z kurczaka w sosie musztardowym

KATARZYNA143
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka 4 szt.
Musztarda sarepska Prymat 5 tyzek
miod lipowy 2 tyzki

Czosnek suszony Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi myjemy, kroimy na cienkie sznycelki. Pozostate sktadniki mieszamy (mozna zmiksowac).
Marynujemy kurczaka w sosie min. 2 godziny. Nastepnie nie sptukujemy masy z kurczaka i
obsmazamy na goracym ttuszczu. Sos powstaje z zalania wrzatkiem tego co zostaje na patelni po
usmazeniu kurczaka i ewentualnym dorzuceniu 2-3 tyzeczek marynaty. Gotujemy i jesli nie jest
dostatecznie gesty zaprawiamy maka.

Mniam....



