Doradca
smaku

ciasteczka z biatek

BERNIKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
biatko 3 szt
cukier 300 gram
mielone migdaty 150 gram
Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat 1 tyzeczka
sok z cytryny 1/2 szt
cukier puder 150 gram
orzechy laskowe 150 mielone

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka ubi¢ na sztywno, a nastepnie stopniowo dodawac cukier caty czas ubijajgc az masa bedzie
sztywna i szklista. Mase wymieszac z migdatami i orzechami, przyprawa do piernikéw. Nastepnie
zawing¢ w folie i wstawi¢ do zamrazalnika na catg noc (w oryginale byto ze wystarczy na godzine
do lodéwki ale po tym czasie moja masa nadal byta zbyt miekka). Mase wyjg¢, podzieli¢ na czesci.
Kazda czes¢ delikatnie rozwatkowad na grubos¢ 5mm (mozna pomagac sobie palcami bo masa
szybko mieknie) i wycina¢ foremka ciasteczka. Przetozy¢ na blaszke wytozong papierem do
pieczenia i odstawi¢ na 2h. Piekarnik rozgrza¢ do 175st, piec ciasteczka ok 10-12 minut do
lekkiego zrumienienia. Wystudzi¢.

Cukier puder wymiesza¢ z sokiem z cytryny ucierajac na lukier. Kazde ciasteczko posmarowac
lukrem i oprészy¢ posypka.



