Doradca
smaku

Potrawka z kurczaka

KATARZYNA143

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczka 2 szt.
groszek konserwowy 1 puszka
marchewka 2 szt.
cebula biata 1 szt.
jogurt naturalny 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z kurczaka kroje na kawatki i obtaczam w mace. Wrzucam na goracy olej. Cebule kroje
drobniutko i dorzucam do zasmazonego kurczaka. Kiedy wszystko sie zarumieni zalewam
wrzatkiem do wysokosci miesa. Dorzucam groszek wraz z zalewg i pokrojong w drobng kosteczke
marchewke, Dodaje przyprawy i wszystko odparowuje. Jesli nie ma w rodzinie alergika zabielam
sosik jogurtem naturalnym.



