Doradca

smaku
Rolada z indyka z zurawing
TONIA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

piers z indyka 1 kg
Smietana 30% 200 ml
ser plesniowy niebieski 150 g
jajko 1 szt
Gatka muszkatotowa mielona Prymat szczypta
orzeszki pistacjowe 100 g
Zurawina
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z indyka nacig¢ ,lekko rozbi¢, uformowac prostokat.Na desce utozy¢ folie aluminiowg,utozy¢
na niej mieso .Opruszy¢ solg ,pieprzem i gatka muszkatotowa.Pozostate skrawki miesa zmiksowac
ze $Smietanka i jajkiem ,dodac zurawine i posiekane drobno pistacje-nie solone !Cato$¢ wymieszaé
tyzka,dodad pokruszony ser plesniowy.Mase wytozy¢ na mieso,zrolowac¢.Mozna zabezpieczy¢
brzegi drewnianymi wykataczkami lub bawetniang nitkg.Owina¢ folie wokét miesa ,piec w kapieli
wodnej 0k.50-60 min w temp 160 stopni.Podawac z mieszankg satat.



