
Tatar ze śledzia Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

płaty śledziowe solone-bez moczenia 2 sztuki

cebulki dymki-tylko szczypior 2 sztuki

olej roślinny 2 łyżki

liście sałaty kilka

papryka żółta 1/4 sztuki

jajko ugotowane na twardo 2 sztuki

papryka czerwona 1/4 sztuki

papryka zielona 2 łyżki-kostka

papryka żółta 2 łyżki-kostka

papryka czerwona 2 łyżki-kostka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie składniki drobno pokroić.Dodać pieprz,olej i wymieszać.Włożyć do lodówki na kilka
godzin żeby składniki się przegryzły.Wyłożyć na półmisek udekorowany sałatą i kolorową
papryką.Smacznego!


