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SKELADNIKI
skrzydetka kurczaka 20 sztuk
olej roslinny 5 tyzek
SOS sojowy 5 tyzek
sos chili 2 tyzki
Grill przyprawa ziotowa Prymat 2 tyzki
pedy bambusa-pokrojone 1 tyzka
napdj typu cola 1/2 szklanki
ryz 4 szklanki
marchewki 3 sztuki
cukinia 1 sztuka
kostka miesna 1 sztuka
CEBULKI MARYNOWANE 3 tyzki
Czosnek suszony Prymat 1 tyzka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka
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Proporcje sktadnikdw mozna zmniejszy¢ o potowe(ja gotuje dla 5 oséb,w tym 3 facetéw)

Skrzydetka umy¢,osuszy¢ i obcigé koncéwki.Sktadniki marynaty wiozy¢ do stoika i mocno
potrzasad,az wszystko sie potgczy.Skrzydetka zalac marynata i wtozy¢ do loddwki na kilka
godzin(im dtuzej,tym lepiej).Cukinie wyja¢ z marynaty i pokroi¢ w paski.Marchewki obrac¢ i pokroic
w ¢wierc krazki.Cebulki przeptuka¢ wodg i odsgczy¢.Do wiekszej prostokatnej brytfanki wsypac
ryz,dodac cukinie,marchewke,cebulki i wymiesza¢.Skrzydetka wyja¢ z marynaty i utozy¢ na
ryzu.Kostke rozpusci¢ w 2 litrach wrzatku,dodac pozostatg marynate ze
skrzydetek,pieprz,wymieszac i zala¢ skrzydetka z ryzem.Brytfanke przykry¢ folig
aluminiowa,wtozyc do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i piec 50 minut.Po tym czasie zdjgc
folie i piec jeszcze 15 minut,az skrzydetka sie zrumienig.Smacznego!



