Doradca

smaku
Pozywny koktajl
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
sok pomaranczowy 2 szklanki
jabtka 4 sztuki

ptatki kukurydziane 5-6 tyzek
banan 4 sztuki

orzechy wioskie 4 posiekane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przy uzyciu miksera zmiksowa¢ ze sobg obrane banany oraz obrane i pokrojone jabtka, nastepnie
dodac sok pomaranczowy, posiekane orzechy i ptatki kukurydziane. Catos¢ ponownie zmiksowag,
rozla¢ do szklanek i od razu podawad.



