
Sos Guacamole

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

awokado 2 sztuki duże

cebula 1 sztuka duża

limonka 1 sztuka

pomidory świeże 3-4 sztuki

czosnek 2 ząbki

papryczki chilli 4 sztuki

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Awokado należy umyć i pokroić na pół, następnie usunąć z niego pestki i wyjąć miąższ przy użyciu
łyżki. Rozgnieść miąższ widelcem. Cebulę i czosnek obrać, z papryczek chilli usunąć pestki.
Wszystkie składniki posiekać. Pomidory sparzyć wrzątkiem i obrać ze skórki, pokroić w kostkę i
połączyć z awokado i pozostałymi składnikami. Dodać oliwę i doprawić do smaku solą, pieprzem i
sokiem z limonki.


