Doradca

smaku
bigos z cukini
KLAUDUSIA198888
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
cukinia 1
papyka 1
pomidor

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢, migzsz pokroi¢, papryke oczysci¢ z pestek, cebulke pokroic w kostke pomidora
sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze skdrki i pokroi¢ w kostke. Na patelni rogrzac olej podsmarzy¢ cebulke,
dodac reszte sktadnikéw i posoli¢, podla¢ woda dodad pieprz i tymianek, dusi¢ ok 15 min



