
bigos z cukini

KLAUDUSIA198888

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cukinia 1

papyka 1

pomidor

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię umyć, miąższ pokroić, paprykę oczyścić z pestek, cebulkę pokroic w kostkę pomidora
sparzyć wrzątkiem, obrac ze skórki i pokroić w kostkę. Na patelni rogrzac olej podsmarzyć cebulkę,
dodać reszte składników i posolić, podlać wodą dodać pieprz i tymianek, dusić ok 15 min


