Doradca

smaku
Rybka duszona w mleku:
LAWINAG64
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

filety z morszczuka lub inne 60 dag
mleko 200 ml
czosnek zabki 2 szt.
posiekana zielenina 4 tyzki
czomber 2 tyzki
sol
Pieprz biaty mielony Prymat
cebula 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rozmrozi¢ natrze¢ czabrem i czosnkiem. Czosnek obra¢, przecisngé przez praske i
rozsmarowac réwnomiernie na powierzchni filetéw. Filety utozy¢ w misce, przykry¢, wstawi¢ do
lodéwki na 1 godz. Cebule obra¢, optukaé, pokroi¢ w pidrka. W niskim szerokim rondlu uktadad
filety, oprészajac je solg i pieprzem i przektadajac cebula. Zala¢ wrzagcym mlekiem. Dusi¢ pod
przykryciem na matym ogniu. Po okoto 20 min. wytozy¢ uduszone filety na pétmisek i posypac
zielening. Podawac z ziemniakami.



