Doradca
smaku

Satatka z brukselki i czerwonej fasoli

KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
brukselka 40 dag
cebula 2 sztuki

por (biata czes¢)

pestki dyni tyzka
2 tyzki oliwy

pieprz, sol

fasola pot puszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole odsaczy¢ i wsypac do miski. Pora i cebule pokroi¢ w krazki i zeszkli¢ na patelni. Brukselki
ugotowad, odcedzi¢ i dodac do reszty. Wszystko razem wymiesza¢ dodac 1 tyzke pestek z dyni,
posiekany tymianek, pieprz i s6l do smaku. Jeszcze raz wymieszac.



