
Sałatka z brukselki i czerwonej fasoli

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

brukselka 40 dag

cebula 2 sztuki

por (biała część)

pestki dyni łyżka

2 łyżki oliwy

pieprz, sól

fasola pół puszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę odsączyć i wsypać do miski. Pora i cebulę pokroić w krążki i zeszklić na patelni. Brukselki
ugotować, odcedzić i dodać do reszty. Wszystko razem wymieszać dodać 1 łyżkę pestek z dyni,
posiekany tymianek, pieprz i sól do smaku. Jeszcze raz wymieszać.


