
zupa jarzynowa

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

włoszczyzna 100 g

fasola szparagowa 30 g

kukurydza 30 g

oliwa 10 g

koncentrat pomidorowy 20 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokrój i podduś na oliwie,Podlej wodą gotuj 10 minut dodaj koncentrat pomidorowy
zagotuj.


