Doradca

smaku
Rogale z makiem
PRZEMEK20008
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
Ciasto:
maka 1500 gram
masto 175 gram
z6ttko jajek 3
jajko 1
drozdze 2
sol do smsku
mleko 250 ml
cukier puder 70 gram
masa
mak 500 gram
cukier 550 gram
margaryna 50 gram
cukier wanilinowy do smaku
aromat migdatowy do smaku
rodzynki do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Z drozdzy, tyzki cukru, dwéch tyzek maki i p6t szklanki cieptego mleka zrobi¢ rozczyn. Wyrosniety
potaczy¢ z pozostatymi sktadnikami i odstawi¢ do wyrosniecia. Mak sparzy¢, zmieli¢ dwa razy.
Masto rozpusci¢ i przesmazy¢ na nim mak, doda¢ pozostate sktadniki i sparzone wrzatkiem
rodzynki. Ciasto rozwatkowac, na grubos¢ 0,5 cm, wykrawac tréjkaty (10x20 cm), smarowac
cieptym makiem (lepiej wyrasta), ciasno zwing¢. Odstawi¢ do wyrosniecia, nagrza¢ piekarnik do
160 st. C i piec 35 minut ( przy termoobiegu temperature ustawi¢ na 140 st. C)



