
gołąbki z ryżem

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 500 g

mięso mielone wołowe 1100 g

kapusta 1 szt

cebula 3 szt

jaja 2 szt.

przyprawy do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż ugotuj,odcedź Cebulę oczyść pokrój, mięso wymieszaj z ryżem i cebulą wbij jaja mieszaj do
jedolitej konsystencji.Kapustę sparz na kazdym liściu nakładaj farsz,formuj gołąbki.Ułóż w garnku
zalej wodą i duś około godziny


