Doradca

smaku
Jabtka z piankg
KLAUDIA0O7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

jabtka 7-8 szt

marmolada lub konfitury

biatko 3-4 szt
cukier 20 dag
woda 1/2 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

jabtka umy¢, wydrazy¢ gniazda nasienne, napetni¢ marmolada lub konfiturg, utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym i piec. Z cukru i wody ugotowac syrop. Biatka ubi¢, zaparzy¢ gorgcym syropem. Na
jabtka natozy¢ piane i ponownie jabtka zapiec. Podawac an gorgco.



