Doradca
smaku

Pomidory z dzikim ryzem i rozmarynem

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

pomidory 4 sztuki

olej do smazenia

masto 2 tyzki
rozmaryn kilka gatazek
sol i pieprz do smaku
ryz dziki 10 dkg

Do dekoracji:

pomidory

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac w lekko osolonej wodzie i poki jest jeszcze ciepty, wymiesza¢ go z mastem i odstawic
w ciepte miejsce np. do lekko rozgrzanego piekarnika. Pomidory sparzy¢ wrzatkiem i obrac ze
skérki. Gdy przestygna, pokroi¢ je w grube plastry i obsmazy¢ na oleju. Plastry pomidoréw
przektadac cieptym ryzem: na talerzu uktgdad wiezyczki z pomidoréw i ryzu. Dekorowad igietkami
rozmarynu i ewentualnie pomidorkami koktajlowymi.



