Doradca
smaku

Pomidoréwka z ryzem i pulpecikami

CZEKOLADKA M

sol
pieprz

bazylia

Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséow Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone 30 dag
ryz 10 dag
fasolka szparagowa 10 dag
cebula 1 szt
masto 1 tyzka
koncentrat pomidorowy 1/2 szkl
bulion drobiowy 4 szkl
jajko 1 szt
Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka

1/2 tyzeczki

1/2 tyzeczki

Cebule posiekad, zeszkli¢ w garnku na masle. Dodad ryz, smazy¢ chwilke, nastepnie dodac
koncentrat, smazy¢ chwile na matym ogniu. Zala¢ gorgcym bulionem, dodad pokrojona fasolke
szparagowg i zagotowad. Mieso mielone wymieszac z jajkiem, butka tarta, przyprawa do
mielonego, doprawic solg i pieprzem. Formowac¢ mate klopsiki, wrzuca¢ do zupy. Gotowa¢ ok. 20

min, doprawié, posypac bazylia.



