
karczek pieczony w soli

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

karczek

sól nie jodowana (tyle ile waży karczek)

przyprawy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na noc natrzeć karczek przyprawami, np. Oregano (nie solić). Przełożyć do naczynia i wstawić do
lodówki. Na drugi dzień sól wsypać do rondla lub naczynia żaroodpornego, włożyć karczek i piec ok
2 godz. Mięso można odwrócić w czasie pieczenia. Po upieczeniu pokroić w plastry


