Doradca
smaku

Satatka z fasolka

BEATRIS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
fasolka biata konserwowa 1 puszka
kukurydza 1/2 puszki
jabtko 1 sztuka
jajko 2 sztuki

so6l do smaku

pieprz do smaku

cukier 1 tyzeczka
musztarda 1 tyzeczka

olej 4 tyzeczki
Cebulka pertowa marynowana Smak 3 tyzki

cebula czerwona 1/2 matej sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke i kukurydze odsaczy¢. Jabtko obra¢, usunagé¢ gniazdo nasienne. Jabtko i cebule pokroi¢ w
kostke. Jajka ugotowad na twardo, ostudzi¢, obrac ze skorupek, pokroi¢ na dowolnej wielkosci
kawatki. Fasolke wymieszac¢ z kukurydza, jabtkiem, cebula, jajkami i cebulkg pertowg. Catosé
oprészy¢ solg i pieprzem. Do satatki doda¢ cukier, musztarde i olej, doktadnie wymieszac.



