Doradca
smaku

Rukola z pieczarkami i papryka

BEATA82
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

40 dag pieczarek, 1 tyzka cytryny, sot, pieprz prymat 4 tyzki oliwy,1 duzy
peczek rukolii
czosnek 1 zgbek
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki pokroi¢ w cienkie plastry, Sok z cytryny wymiesza¢ z solgi pieprzem prymat i ubi¢ z 3
tyzkami oliwy. Grzyby pola¢ sosem i wymiesza¢. Umyta i osuszong rukole przektadamy na
potmisek, na wierz pieczarki, papryke pokroi¢ podsmazy¢ przyprawic i natozy¢ na pieczarki.
Podawac z butka paryska



