Doradca
smaku

Najlepsza satatka do kurczaka

MIENTA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

zé6tta papryka 1 sztuka

ogorek 1 sztuka

ser feta 150 graméw

oliwa 5 tyzek

musztarda 3 tyzeczki

sok z cytryny 2 tyzki

Przyprawa do satatek Prymat w miynku 2 tyzeczki

cebula czerwona 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Robimy dressing:

Oliwe mieszamy z musztardg, sokiem z cytryny i przyprawa do satatek.

KROK 2 Papryke kroimy w matg kostke lub cienkie paski. (Czasem dodaje tez zielona
papryke).

Ogérka przekrajamy wzdtuz i kroimy w plasterki.
Cebule kroimy w pidrka.

Zalewamy warzywa dressingiem i mieszamy.



KROK 3 Kroimy ser feta w kostke i dodajemy do satatki.
Delikatnie mieszamy i gotowe.

Smacznego :)



