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Spaghetti z warzywami
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makaron spaghetti 35 dag
marchew 3 szt
pomidory 3 szt
por 1 szt
pietruszka 1 szt
maty seler 1 szt
masto 1 tyzka
sol
pieprz
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Suszone pomidory z czosnkiem i bazylia Prymat 1 tyzeczka
mieso mielone 1/2 kg
$mietana 18 proc 1/2 szkl
olej
bazylia
261ty ser starty 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroi¢ w plastry lub w paseczki, udusi¢ z mastem i 1/2szkl. wody do miekkosci. Ugotowad potamany w kawatki makaron.
Wymieszac z warzywami, doprawi¢ papryka, solg i pieprzem. Naczynie nattusci¢, wtozy¢ makaron. Mieso podsmazy¢ na oleju. Wytozy¢
na makaron. Smietane wymiesza¢ z jajkiem i odrobing soli, zala¢ zapiekanke, posypa¢ serem. Na wierzchu utozy¢ pokrojone w plastry
pomidory, ponownie posypac serem, bazylig i suszonymi pomidorami. Piec ok. 20 min w temp. 170-180st.






