
zapiekane banany

CHOJŁÓWNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

biszkopty okrągłe 1 opakowanie

jajko 2 sztuki

mleko 1 szklanka

mąka pszenna 1/2 szklanki

banan 3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Żaroodporne naczynie posmarować masłem. Wyłożyć biszkoptami. Skropić naparem z
herbaty. Następnie wyłożyć pokrojonymi bananami. Posypać cynamonem.

KROK 2 Z mąki mleka i jajej ubić masę. Dodać cukier waniliowy ewentualnie rodzynki.
Piekarnik nagrzać do 180 stopni. Banany zalać masą. Zapiekać ok 10 min.

KROK 3 Podawać na ciepło z ubitą śmietanką.


