Doradca
smaku

Kalafiorowa z nutkg brokutowg

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

brokut ( czes¢ bez rézyczek ) 1

marchewki 3

korzen pietruszki 1

matego selera 1/2

posiekanej natki pietruszki 1/4 szk

posiekanego koperku 1/4 szk

ziemniakow 1 kg

kosci karkowych 600 g

wody 2,51

Smietany 18% stodkiej 250 ml

sol do smaku
pieprz do smaku

Przyprawa do zup Kucharek- do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kosci dokfadnie umy¢, wiozy¢ do garnka, zala¢ zimng woda i gotowac na matym ogniu prawie do miekkosci.
Marchew, pietruszke i seler i ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke.

Czesci brokuta réwniez pokroi¢ w kostke, z kalafiora oddzieli¢ rézyczki a reszte réwniez pokroi¢ w kostke.
Gdy kosci s dostatecznie miekkie wyjac je i po ostudzeniu obra¢, pokroi¢ na kawatki i wrzuci¢ do zupy. doda¢ marchew, pietruszke,
seler i posiekang natke pietruszki oraz koper.

Dodac sél, pieprz i maggi.

Gotowac okoto 10 minut, doda¢ pokrojone ziemniaki i brokuta i nadal gotowac 5 minut.

Na koniec wrzuci¢ kalafior.

Gdy kalafior bedzie miekki wytaczy¢ gaz.

Smietane wla¢ do naczynia, zahartowad ja niewielka iloscig zupy i wla¢ do garnka.

Wymieszac i ewentualnie doprawi¢ jeszcze do smaku.






