Doradca

smaku
Sos beszamelowy
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

maka 2 tyzka

masto 2 tyzka

mleko 2,5 szk

so6l do smaku

pieprz do smaku

gatka muszkatotowa do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac wszystkie sktadniki na sos.W rondelku na niewielkim ogniu roztopi¢ masto. Wsypac
przygotowang wczesniej make i wymieszaé, ale dostownie chwilke aby maka sie nie przyrumienita
bo wtedy sos zmieni smak i barwe. Nastepnie wlewa¢ mleko caty czas mieszajgc i uwazajac aby
nie powstaty grudki. Konsystencja powinna by¢ kremowa. Sos mieszajgc zagotowac i odstawic.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa.



