Doradca
smaku

Surdéwka z suszong morelg i stonecznikiem

STOKROTKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kapusta pekinska ¢wieré¢ gtowki
jabtko kwasne 1 sztuka
jogurt grecki pare tyzek
stonecznik tuskany garsc

szczypiorek usiekany
morele suszone 2-3 sztuki
s6l do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Kapuste pekinska pokroié, jabtko obrac i zetrze¢ na tarce.
KROK 2 Dodac jogurt grecki, sél i pieprz, wymieszac.

KROK 3 Nastepnie dodac pokrojone morele, szczypiorek i stonecznik.

KROK 4 Wszystko razem wymieszac i podawac do Il dania.



