
Jajka w mięsnej skorupce

CZEKOLADKA_M

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 1/2 kg

jajko 4 szt

cebula 1 szt

czosnek 2 ząbki

sól

Bułka tarta klasyczna Prymat

olej

bułka czerstwa 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

3 jajka ugotować na twardo. Ostudzić, obrać ze skorupek. Mięso przełożyć do miseczki, dodać
surowe jajko, pokrojoną w kostkę cebulę, zmiażdżony czosnek, namoczoną i odciśniętą bułkę,
doprawić solą, pieprzem i przyprawą do mielonego. Dokładnie wymieszać. Mięsem okleić jajka,
panierować w bułce tartej, smażyć na rozgrzanym oleju z wszystkich stron na złoty kolor. Gdy
ostygną, przekroić na pół. Ułożyć na głębokim talerzu. Można także zalać żelatyną rozpuszczoną w
wodzie i odstawić do zastygnięcia.


