
MARCHEWKA W CURRY

MISIA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mini-marchewki mrożone 2 szklanki

pomarańcza 1

masło 1 łyżka

curry

sól

pieprz

płatki migdałowe 1 łyżka

pęczek kolendru pokrojony

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Łyżkę masła rozgrzej na patelni, wrzuć marchewki i duś do pożądanej miękkości. Z pomarańczy
wyciśnij sok i wlej do marchewek. Gotuj do odparowania. Dopraw do smaku solą, przyprawą curry,
cukrem i pieprzem, następnie wrzuć uprażone migdały i posiekaną kolendrę.

SMAKUJE Z ŻEBERKAMI I ZIEMNIACZKAMI


