
Sałatka z porów

DOROTA76

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pory 2

jajko ugotowane na twardo 3

ogórki konserwowe 3-4

majonez 2 łyżki

musztarda łyżeczka

jogort naturalny pól małego pojemniczka

natka pietruszki

cukier

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pory oczyścić, umyć, odciać zielone części a jasne pokroić w ciękie plasterki, zalać wrzątkiem i po
chwili odcedzić. Ugotowane jajka na twardo drobno posiekać lub zetrzeć na tarce o grubych
oczkach, dołożyć do porów. Dodać posiekane w kostkę ogórki i posiekaną natkę, majonez,
musztardę, sól, pieprz odrobinę cukru, starannie wymieszać.


