
Napój z obierzyn jabłecznych

MARIUSZ18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

woda 1 l

obierzyny z jabłek 10 dkg

cukier

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obierzyny wysuszyć w piekarniku. Następnie zalać wrzącą wodą i zagotować, dodać trochę
rodzynek i posłodzić.


