Doradca
smaku

Pozywna zupa z zielong soczewicg

BERNADETTAP
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
soczewica zielona 0,5 szklanki
marchew mtoda 2 $rednia
ziemniaki mtode 2 Srednie
cebula 1 érednia
pomidor 5-6 mate lub 1 puszka
olej 3-4 tyzka
wywar z kurczaka 4 szklanki
sol
pieprz
Majeranek suszony Prymat
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Soczewice zalewamy letnig wodg, gotujemy okoto 25 minut, odcedzamy, hartujemy
zimng woda.

KROK 2 Cebule obieramy, kroimy w kostke i podsmazamy na rozgrzanym oleju. Dodajemy

pomidory z puszki lub obrane ze skérki i pokrojone na mniejsze kawatki Swieze
pomidory i smazymy razem 3-4 minuty.

KROK 3 Do gorgcego wywaru z kurczaka dodajemy obrane i pokrojone w kostke ziemniaki
oraz marchewke.

KROK 4 Dorzucamy ugotowang soczewice i gotujemy na wolnym ogniu przez 3-4 minuty. Po
tym czasie dodajemy podsmazone pomidory z cebulg i gotujemy na wolnym ogniu
jeszcze 5 minut. Doprawiamy do smaku roztartym majerankiem, solg i pieprzem.






