Doradca
smaku

zapiekanka klasyczna na ciescie chlebowym razowym

. ' CARALAJNA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
maka pszenna razowa 1 szklanka
woda
stonecznik tuskany 1 tyzka
oliwa 1 tyzka
keczup pikantny 3-4 tyzki
czosnek 2 zabki
pieczarki kilka
pomidor 1 z puszki
cebula 0,5 sztuki
mozzarella 0,5 kuli
oregano
bazylia

so6l do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK1 DO MISKI WSYPAC MAKE | DROZDZE, DODAC OLIWE, CIEPLA WODE,
PESTKI SLONECZNIKA | ZAGNIESC CIASTO, POSOLIC WG GUSTU.
ODSTAWIC W CIEPLE MIEJSCE DO WYROSNIECIA. NASTEPNIE
ROZCIAGNAC W DOWOLNY KSZTALT, NP KOLO | ULOZYC NA
PAPIERZE DO PIECZENIA NA BLASZE. MOZNA POKLOC WIDELCEM.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

CIASTO POSMAROWAC PIKANTNYM KECZUPEM. PIECZARKI UMYC,
POKROIC | PODSMAZYC Z CEBULA POKROJONA NA PATELNI NA
OLIWIE. ULOZYC NA KECZUPIE. WKROIC TEZ CZOSNEK | POMIDOR W
PLASTRACH Z PUSZKI LUB SUROWY BEZ SKORKI.

NASTEPNIE ZETRZEC SER | POSYPAC NA WIERZCHU, WSZYSTKO
POSYPAC SOLA | ZIOLAMI (OREGANO | BAZYLIA).

PIEC OKOtO 12-15 MINUT W PIEKARNIKU NAGRZANYM DO 180
STOPNI. PODAWAC Z KECZUPEM. CIASTO JEST CHRUPIACE | KRUCHE.



