
chłodnik warzywny

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórek szklarniowy 1

cebula 1

pomidory 2-3

sok pomidorowy 4 szklanki

czosnek 2 ząbki

ocet winny 2 łyżki

oliwa 2 łyżki

sól i pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory obrać ze skórki i pokroić na mniejsze kawałki. Następnie zmiksować je. Pozostałe
warzywa pokroić w drobną kosteczkę i wymieszać je z oliwą, sokiem i musem pomidorowym.
Ponownie zmiksować. Przyprawić do smaku i schładzać w lodówce ok. 2 godzin.


