Doradca

smaku
Sig po wtosku
MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
sig 1 kg
oliwa
masto 10 dkg

zielona pietruszka

cytryna 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czysto oprawiong i wymyta rybe potozy¢ na blache, nacigé¢ w kilku miejscach skére z wierzchu,
posoli¢ i pola¢ oliwg. Gdy sie posoli, postawi¢ do gorgcego pieca, a jak sie upiecze i zarumieni,
pola¢ mastem z podsmazong pietruszkg i sokiem z cytryny.



