
Stynka smażona w klarze

MARIUSZ18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

stynka 1 kg

mąka 30 dkg

jaja 4

sól

oliwa

masło 15 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Posolić stynkę. Rozbić 1,5 szklanki mąki z kilkoma białkami, dodać trochę oliwy i wybić na
rzadkawą masę, maczać w tym stynkę i kłaść na gorące masło lub tłuszcz.


