Doradca

przyprawa do potraw
wody

natka pietruszki
skrzydetka kurczaka
cebula

oregano

jogurt naturalny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 ptaskie tyzki
2,5 litra

do smaku

5 szt

1 szt

1 szt

3 bez cukru

smaku
Pomidorowa z soczewicy.
EWA104
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
czerwonej soczewicy 20 dag
przecieru pomidorowego (99,5% ) 50 dag
duza pietruszka 1 szt
marchewki 3 szt
kawatek selera do smaku
lis¢ pora 1 szt
ziela angielskiego 4-5 ziarenek
czarnego pieprzu 6 ziarenek
ziemniakow 4-5 szt



/////

laurowy, catg cebulke, ziele angielskie, pieprz czarny w ziarenkach i li$¢ pora. Zagotowac. Wrzucic¢
optukane skrzydetka, zagotowaé, zszumowacd. Wsypac Ziarenka smaku i gotowac ok.25 minut.
Wyijac lis¢ pora i cebule. Doda¢ kilkakrotnie wyptukang w zimnej wodzie soczewice i pokrojone w
kostke ziemniaki i gotowa¢ ok.15 minut. Wla¢ przecier pomidorowy, rozkruszy¢ mini kosteczke
oregano i gotowac ok.5 minut. Wyja¢ skrzydetka. W szklance rozmiesza¢ jogurt naturalny,
stopniowo dolewac troche zupy i mieszac. Tak zahartowany jogurt wla¢ do zupy mieszajac i
porzadnie zagrzad, ale nie gotowac. Zupe posypac natka pietruszki lub inng zieleninka. Zupa jest
lekka, ale sycaca i smaczna.



