Doradca
smaku

faworki z kurczaka

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka podwadjna 2
maka 1 szklanka
mleko 1 Szklanka
jaja 1

sol i pieprz do smaku

Przyprawa do kurczaka ztocista skérka Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety pokroi¢ w paski o szerokosci ok. 3 cm i dtugosci co najmniej 10cm. Doprawié je do smaku
korzystajac z gotowej przyprawy. Kazdy jeden kawatek migsa nacig¢ po srodku i wywing¢ jak
faworki. Z maki, jajka, mleka wyrobi¢ ciasto. Nastepnie macza¢ w nim kurczaka i smazy¢ na
gtebokim oleju.



