
sałatka z melonem

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki świeże 8 szt

sałata zielona 1 głowa

melon gallo bez skóry i pestek 1 szt

maliny świeże 1/2 szkl

gruszka 1 szt

ser mozzarella 125 g

sok malinowy 3 łyżki

sok z cytryny 2 łyżeczki

ziarenka smaku 1 łyżeczka

oliwa 2 łyżki

jabłko kwaśne 1 szt

poziomki 1/2 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sok malinowy wymieszać z oliwą,ziarenkami smaku ,pieprzem i sokiem malinowym.wszystkie
skąłdniki pokroić w kostkę sałate porwać .wszystko razem połączyć .


