Doradca

smaku
cielecinka
MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

czosnek 4 szt
wino 50¢g
przyprawy do smaku
oliwa 100 g
pomidory 3 szt
oliwki 10 szt
cielecina 1 kg

sok z cytryny 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleso optucz,osusz, natrzyj sola pieprzem, roztartym czosnkiem,skrop sokiem z cytryny polej
winem odstaw.Mieso wyt6z do formy polej marynatg skrop oliwg podlej wodg piecz okoto 30 minut.
w temp 200 stopni.Nastepnie obt6z mieso oliwkami i pomidorami skrop oliwg piec jeszcze 20
minut.



